
¿Qué es la Vivienda de Transición 
de Cuidado Supervisa d o ?

• P ro p o rciona vivienda temporaria y económica a 
p e rsonas desamparadas o personas que viven en 
l u g a res inseguro s. 

• Las unidades habitacionales están completamente 
a m u e b l a d a s.

• Se espera que los residentes se mantengan libres 
de alcohol y dro g a s.

¿Quiénes pueden recibir ay u da? 

• Ad u l tos mayo res de 18 años que viven en el Condado 
de Santa Clara y que son clientes de uno de nuestros 
p ro g ramas de Tra ta m i e n to Ambulatorio de Cuidado 
S u p e r v i s a d o .

¿Cuáles son los servicios?

• Se les ayuda a los clientes a practicar habilidades 
y comporta m i e n tos nuevos en un ambiente seguro .

• Se les ayuda a los clientes a encontrar trabajo y re g resar 
a la sociedad con éxito .

¿Cuál es el costo?

• El costo para el cliente depende 
de su capacidad para pagar.

¿Cómo se pueden recibir 
los servicios?

• El personal de Cuidado Supervisado 
se encargará de solicitar los servicios 
p a ra usted.
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Vivienda de Tra n s i c i ó n

Santa Clara Va l l ey Health & Hospital System 
es propiedad y es administrado por el Condado de Santa Clara. 

R EV 4/01  Transitional Housing



¿Qué es el Tra tamiento Ambu latorio 
de Cuidado Supervisa d o ?
• Servicios para satisfacer las necesidades 

de tra ta m i e n to individual.

¿Quiénes pueden recibir ay u da ?
• Ad u l tos mayo res de 18 años que viven en el Condado 

de Santa Clara .

¿Cuáles son los servicios?
• Servicios de consejería para individuos, fa m i l i a s, grupos 

y en casos de crisis.

• C o n s u l ta siquiátrica.
• Exámenes y consejería gra t u i tos y anónimos acerca 

de VIH y tuberc u l o s i s.
• Educación en grupos. 

P ro g ra mas especiales pa ra mujere s :
• Servicios para mujeres con niños.
• M a n t e n i m i e n to del pro g rama de meta d o n a .
• Educación en cómo ser padre s, tópicos sobre salud y 

violencia doméstica.
• P ro g rama de lectura .

• Servicios de guardería (hasta los 3 años de edad).

¿Cuál es el costo?
• El costo para el cliente depende 

de su capacidad para pagar.
• Algunos lugares aceptan Medi-Cal 

y seguros médicos priva d o s.

¿Cómo se pueden recibir los servicios?
• Llame al Pro g rama Gateway 

24 horas al día,
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Tra ta m i e n to Ambulato r i o

Santa Clara Va l l ey Health & Hospital System 
es propiedad y es administrado por el Condado de Santa Clara. 

R EV 4/01  Outpatient Tre a t m e n t



¿Qué es el Tra tamiento Re s i d e n c ial de Cuidado Supervisa d o ?
• Tra ta m i e n to para hombre s, mujeres y mujeres con niños 

( m e n o res de 5 años de edad), cuyo problema de alcoholismo
y drogadicción re q u i e re tra ta m i e n to intensivo de internado
en esta b l e c i m i e n tos con licencia. 

• P re p a ra a los clientes para recibir tra ta m i e n to ambulato r i o .

¿Quiénes pueden recibir ay u da ?
• Ad u l tos mayo res de 18 años que viven en el Condado 

de Santa Clara y que califican para este pro g rama. 

¿Cuáles son los servicios?
• Lu g a res cómodos donde se da tra ta m i e n to y apoyo .
• E valuaciones completas y continuas de las necesidades 

del cliente.
• Plan detallado de tra ta m i e n to que incluye re c o m e n d a c i o n e s

p a ra servicios de alcoholismo y dro g a d i c c i ó n .

• Clases sobre la adicción y otros temas re l a c i o n a d o s.
• Servicios de consejería para individuos, fa m i l i a s, grupos 

y en casos de crisis. 
• C o n s u l ta siquiátrica.
• Exámenes y consejería gra t u i tos y anónimos acerca 

de VIH y tuberc u l o s i s.

¿Cuál es el costo?
• El costo para el cliente depende 

de su capacidad para pagar.
• Algunos pro g ramas aceptan seguros 

médicos priva d o s.

¿Cómo se pueden recibir los servicios?
• Llame al Pro g rama Gateway 

24 horas al día, 
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Tra ta m i e n to Re s i d e n c i a l

Santa Clara Va l l ey Health & Hospital System 
es propiedad y es administrado por el Condado de Santa Clara. 

R EV 4/01  Residential Tre a t m e n t



¿Qué son los Servicios de Prevención 
de Cuidado Supervisa d o ?
• I n formación sobre el alcohol y otras dro g a s, re c o m e n d a c i o n e s,

educación y apoyo .
• Clases sobre adicción, control del tempera m e n to, 

comunicación fa m i l i a r, conocimientos sobre maternidad 
y paternidad, codependencia, bienestar fa m i l i a r, 
s o b rev i vencia fa m i l i a r, y control de impulsos.

¿Quiénes pueden recibir ay u da ?
• M i e m b ros de la familia y parejas de los clientes inscritos 

en un pro g rama de Cuidado Supervisado.
• Cualquier persona que vive en el Condado de Santa Clara 

y que necesita educación básica sobre el alcohol o 
las dro g a s.

¿Cuáles son los servicios?
• Se entrena a miembros de la familia y parejas para que 

ayuden en la re c u p e ración de los clientes de la adicción 
al alcohol o las dro g a s.

• Se of rece información sobre alcohol y otras drogas 
en inglés, español y vietnamés.

¿Cuál es el costo?
• El costo para el cliente depende de su capacidad 

p a ra pagar.

¿Cómo se pueden recibir los servicios?
• Llame dire c tamente a un proveedor 

de Servicios de Preve n c i ó n .
• Llame al Pro g rama Gateway 

24 horas al día,

1- 8 0 0 - 4 8 8 - 9 91 9 .
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Servicios de Preve n c i ó n

Santa Clara Va l l ey Health & Hospital System 
es propiedad y es administrado por el Condado de Santa Clara. 

R EV 4/01  Prevention Services



¿Qué son los Servicios de Desintox i cación 
de Cuidado Supervisa d o ?
• P ro g ramas para ayudar a los clientes que sufren 

los síntomas de abstinencia causados por el alcohol 
o las dro g a s.

• Pe rsonal que ayuda las 24 horas a pacientes internos 
en un lugar no médico libre de alcohol y otras dro g a s.

¿Quiénes pueden recibir ay u da ?
• Ad u l tos mayo res de 18 años que viven en el Condado 

de Santa Clara. 

¿Cuáles son los servicios?
• Un lugar supervisado y seguro .

• P re p a ración para tra ta m i e n to después 
de la desintox i c a c i ó n .

• E valuación y recomendación para el siguiente nivel 
de tra ta m i e n to adecuado.

• Supervisión médica de desintoxicación con metadona 
p a ra personas que usan opio o hero í n a .

• Exámenes y consejería gra t u i tos y anónimos acerca 
de VIH y tuberc u l o s i s. 

• C o n s u l ta siquiátrica.

¿Cuál es el costo?
• El costo para el cliente depende de su capacidad para pagar.

• Algunos lugares aceptan Medi-Cal 
o seguros médicos priva d o s.

¿Cómo se pueden recibir los servicios?
• Llame al Pro g rama Gateway 

24 horas al día, 
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Servicios de Desintox i c a c i ó n

Santa Clara Va l l ey Health & Hospital System 
es propiedad y es administrado por el Condado de Santa Clara. 

R EV 4/01  Detoxification Services



¿Qué son los Servicios de Educación, Entre namiento 
y Empleo de Cuidado Supervisa d o ?
• Una variedad de servicios y pro g ramas para el desarrollo 

de habilidades, planificación de la vida y una carre ra, 
y empleo.

¿Quiénes pueden recibir ay u da ?
• Ad u l tos mayo res de 18 años que viven en el Condado de 

S a n ta Clara y que son clientes de un pro g rama de Cuidado
Supervisado (Residencial, Ambulatorio o Preve n c i ó n ) .

¿Cuáles son los servicios?
• Consejería individual y en grupo que ayuda a tomar 

d e c i s i o n e s, re s o l ver problemas y controlar el tempera m e n to .
• P ro g ramas de educación y entre n a m i e n to para mejorar 

y obtener habilidades nueva s.

• E valuación vocacional y colocación en un empleo.
• Planificación de una carre ra: cómo elegir, buscar, obtener 

y mantener un empleo.

¿Cuál es el costo?
• El costo para el cliente depende de su capacidad 

p a ra pagar.

¿Cómo se pueden recibir los servicios?
• Si usted ya es cliente de un pro g rama 

de Cuidado Supervisado (Residencial, 
A m b u l a torio o Prevención), hable con
un consejero. 

• Si usted n o es cliente to d avía, llame 
al Pro g rama Gateway 24 horas al día, 
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Servicios de Educación, Entre n a m i e n to y Empleo

Santa Clara Va l l ey Health & Hospital System 
es propiedad y es administrado por el Condado de Santa Clara. 
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¿Qué son los servicios de diagnosis doble 
de Cuidado Supervisa d o ?
• Una variedad de servicios para clientes con problemas 

de alcoholismo o drogadicción y con problemas de 
salud menta l .

¿Quiénes pueden recibir ay u da ?
• Ad u l tos mayo res de 18 años que viven en el Condado de 

S a n ta Clara quienes no reciben o califican actualmente 
p a ra servicios suficientes a través de otra agencia, pro g ra m a
o clínica.

¿Cuáles son los servicios?
• Pe rsonal especialmente entre n a d o .
• Consejería individual y de grupo.
• E valuación siquiátrica y supervisión continuada 

con las medicinas.
• Clases sobre adicción, prevención de re c a í d a s, salud 

m e n tal y desarrollo de habilidades para enfre n ta rse 
al problema. 

Servicios especia l e s
• Servicios re s i d e n c i a l e s.
• Servicios ambulato r i o s.
• C o n s u l ta y supervisión siquiátricas.
• Manejo de casos.

¿Cuál es el costo?
• El costo para el cliente depende de su capacidad para pagar.

¿Cómo se pueden recibir los servicios?
• Si usted ya es cliente de un pro g rama 

de Cuidado Supervisado (Residencial 
o Ambulatorio), hable con un consejero .

• Si usted n o es cliente, llame al 
P ro g rama Gateway 24 horas al día, 
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Servicios de Diagnosis Doble

Santa Clara Va l l ey Health & Hospital System 
es propiedad y es administrado por el Condado de Santa Clara. 

R EV 4/01  Dual-Diagnosis Services



¿Qué son las tera p ias pa ra re e m p la zar las dro gas 
y la tera p ia con meta d o na ?

• Tra ta m i e n to médico efectivo y consejería para la adicción 
al opio y la hero í n a .

¿Quiénes pueden recibir ay u da ?
• Ad u l tos mayo res de 18 años que viven en el Condado 

de Santa Clara y que reúnen los re q u i s i tos federa l e s, 
e s ta tales y locales para recibir terapia para el re e m p l a zo 
de narc ó t i c o s. 

¿Cuáles son los servicios?
• Tra ta m i e n to médico para eliminar el deseo y dejar 

de usar dro g a s. 
• D e s i n toxicación o uso de meta d o n a .
• Consejería de apoyo y manejo de casos para clientes 

con problemas causados por el uso de dro g a s.
• C o n s u l ta siquiátrica.
• Exámenes y consejería gra t u i tos y anónimos acerca 

de VIH y tuberc u l o s i s.

¿Cuál es el costo?
• El costo para el cliente depende de su capacidad 

p a ra pagar. 
• Se aceptan el Medi-Cal y seguros 

médicos privados para el tra ta m i e n to 
con meta d o n a .

¿Cómo se pueden recibir los servicios?
• Llame al Pro g rama Gateway 

24 horas al día, 

1- 8 0 0 - 4 8 8 - 9 91 9 .
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Te rapias para re e m p l a zar las drogas y terapia con meta d o n a

Santa Clara Va l l ey Health & Hospital System 
es propiedad y es administrado por el Condado de Santa Clara. 

R EV 4/01  Methadone/Drug-Replacement Thera p i e s


